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Les experts du CEPR ont tenté de travailler sur l’épidémiologie des conduites à 
risque des adolescents et en ont conclu les quelques éléments suivants :

 Ampleur du phénomène : en l’absence de statistiques officielles, le 
recensement est difficile. Le jeu du foulard est une pratique mal identifiée et 
pourtant ancienne (1950). 

Cette absence de données fiables et étayées est un premier résultat en soi : 
c’est un constat de carence que nous faisons.

 Identification de phénomène : les quelques remontées statistiques que l’on 
a pu trouver montrent une répartition des décès uniforme sur le territoire 
français, cela touche tous les milieux sociaux, mais les garçons sont plus 
concernés que les filles.

Enfin on constate un abaissement de la moyenne d’âge lors des décès, de 12-
15 ans on évolue actuellement vers les 8-10 ans.

Pour finir, et c’est important, les individus pratiquants ne sont pas suicidaires, 
ils sont à l’inverse à la recherche du plaisir ultime de vivre.

Toutes ces remarques convergent vers la nécessité de mettre en oeuvre un véritable 
programme de recherche incluant une analyse épidémiologique du phénomène et, à 
partir du retour d’expérience capitalisé, définir des moyens de prévention efficaces.


